PERHEVALMENNUS-KOULUTUS, & PV

PERHEVALMENNUS-KOULUTUS MIKKELISSA 22.1.2020 - 15.42020
(PERHETYOTA VALMENTAVALLA TYOOTTEELLA)

Johdanto:

THL, Kaypa hoito —suositus seka lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma LAPE ovat nostaneet keskivon lap-
sen kokonaisvaltaisen hoivan, huolenpidon ja kasvatuksen. Merkittavassa osassa ovat varhaiskasvatuksen,
koulun ja yhteiskunnallisten ohjelmien mahdollisuudet olla lasna lapsen elamassa, lapsen asiassa, vahvistamassa
hanen vanhempiensa vanhemmuustaitoja. Mikali peruspalveluista huolimatta ongelmat kasaantuvat, autetaan
perheita kuntoutumaan sosiaalihuoltolain mukaisen perhetyon ja lastensuojelun perhetyon keinoin. Toisinaan
vanhemmuutta on taydennettava ja lapsi sijoitettava kodin ulkopuolelle. Sijaishuollonkin paamaarana on, etta
perhe kuntoutuu ja lapsi voi palata turvallisesti omaan kotiinsa.

Perhevalmennus koulutuksessa esiteltavat lahestymistavat ja tyoskentelymenetelmat vahvistavat perheiden
kyvykkyytta ja elvyttavat heidan vanhemmuustaitojaan. Koulutuksen sisallot noudattavat myos niita eettisia
ja moraalisia periaatteita, jotka tukevat asiakkaan osallisuutta, vastuuta omasta elamastaan ja lisaavat asiak-
kaan kokemusta tasavertaisuudesta.

Koulutusryhmassa ammattilaisten monipuolinen osaaminen tulee yhteiseen jakoon, kehittyy, koostuu ja raken-
tuu vastaamaan taman ajan perheiden tarpeisiin. Kouluttajien tehtava on innostaa ja saada naita uusia, erilaisia,
innovatiivisiakin nakokulmia esiin niin, etta ne auttavat perheita kuntoutumaan ja loytamaan oman parhaimpan-
sa.

Kohderyhma:

Perhevalmennus-koulutus on tarkoitettu jatkokoulutukseksi perheiden kanssa tydskenteleville varhaiskasva-
tuksen, opetuksen seka sosiaali- ja terveysalan ammattihenkildille (perhetyontekijat, neuropsykiatriset valmen-
tajat ym.), joilla on vahintaan toisen asteen perustutkinto.

Tavoitteet:

Perhevalmennus-koulutuksen tavoitteena on perehtya koko perheen tukemiseen. Kouluttautuja saa valmiuksia
hahmottaa yhdessa perheen kanssa juuri ko. perheelle sopivimmat keinot arjen sujumisen edistamiksi. Koulutuk-
sen aikana opitaan Tammenterho-ideologian mukainen valmentava tydote ja siihen littyvid menetelmia. Niiden
avulla tuetaan toimivien kasvatus- ja ohjausmallien omaksumista ja opastetaan kaytannon kotitilanteita per-
heissa.

Perhevalmennus edesauttaa parhaimmillaan koko perheen hyvinvointia ja jaksamista, ennaltaehkaisee ongelmien
kerrannaisvaikutuksia ja tarjoaa vanhemmille tukea ja opastusta lastensa ohjaamiseen ja kasvattamiseen.

Sisalto:

Valmentava tydote, neuropsykiatrisen valmennuksen ja perhevalmennuksen kehykset
Valmennuksen keskeiset lahestymistavat: ratkaisukeskeisyys, narratiivisuus, tyhjan paan metodija NLF val-
mennuksen kaytossa

Perhevalmennuksen kehykset

Perhevalmennus prosessina

Mielikuvat perheesta ja mielikuvien muokkaus ja oman mielen ohjailu

Perheenjasenten verkostot ja roolit

Perheen voimavarat ja vahvuudet

Tavoitteiden asettaminen ja perheenjasenten motivointi

Valmennuksen eri menetelmien ja perhekoulumenetelmien kayttd vanhempien ohjauksessa
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PERHEVALMENNUS-KOULUTUS, & PV

Valmentaja yhteistydssa paivahoidon, koulun, oppilaitosten ja muiden yhteistydtahojen kanssa
Perhevalmennusprosessin arviointi ja palautteen antaminen

Toteutus:
Koulutuksen kesto on kahdeksan paivaa. Koulutus toteutetaan vuorovaikutuksellisina luentoina, ryhmatoina ja
harjoituksina.

Kouluttajat:
Vastuukouluttajina ovat Eeva-Liisa Tamski ja Jani Voutilainen.

Ajankohta:
22.-23.01.2020klo 9-15
19.-20.02.2020klo 9-15

25.-26.05.2020klo 9-15
14.-15.04.2020klo 9-15

Hinta: 700 € + alv 24% 165 €, yhteensa 666 €. Osallistumismaksun voi maksaa myos erissa.
Paikka: Mikkeli, Porstuakonttori, Savilahdenkatu 10, 50100 Mikkeli

lImoittautumiset ja tiedustelut: Sahkopostitse eeva-liisa.tamski@porstuafi 1.5.2019 alkaen
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